
  

 

歷屆陸運會各項目最佳成績 男子組 
 

                                                                     

項目 紀錄 保持者 系別 年份 屆別 

110 跨欄 15.34    戴肇麟 英  文 2017 29 

100  米 11.16    梁敬康 工  管 1999 13 

200  米 22.97    張沛廉 社  工 2008 20 

400  米 52.5    袁志文 社 會 1983 1 

800  米 2:08.70    馬啟仁 社  會 1992 8 

1500 米 4:23.80    謝華興 新  聞 1983 1 

3000 米 9:36.84    陳  灝 社  工 2025 35 

4x100公開 46.41 
吳明俊、何子華 

黃志強、江志榮 
1985 3 

4x400公開 3:50.98 
張沛廉、楊明俊 

李庭康、黃格平 
2007 19 

標   槍 42.27 米 甄振豪 中  文 2006 18 

鐵   餅 32.64 米    周  勇 會  計 1990 7 

鉛   球 11.44 米    曹維新 工  管 1983 1 

跳   高 1.85米    何子華 會  計 1985 3 

跳   遠 6.29米    戴肇麟 英  文 2016 28 

三級跳遠 13.99米    戴肇麟 英  文 2017 29 

 

 

2025年 3月更新 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

歷屆陸運會各項目最佳成績 女子組 
 

 

項目 紀錄 保持者 系別 年份 屆別 

100 跨欄 17.70 鄺家愉 輔  心 2025 35 

100   米 12.71 袁曉兒 法  商 2011 23 

200   米 27.77 袁曉兒 法  商 2010 22 

400   米 1:03.74 袁曉兒 法  商 2011 23 

800   米 2:47.21 李德惠 社  工 1985 3 

1500  米 6:21.08 賴莉娟 英  文 1983 1 

3000  米 13:43.76 陳泳茵 社  會 2016 28 

4x100公開 58.10 籃球隊 1986 4 

4x400公開 4:52.31 

陳麗珍、程嘉妍 

袁曉兒、周彥廷 

2010 22 

標    槍 29.22 米 何卓瑩 中  文 2010 22 

鐵    餅 31.42 米 劉曉欣 新  傳 2018 30 

鉛    球 9.41 米 劉曉欣 新  傳 2019 31 

跳    高 1.39米 鄺家愉 輔  心 2025 35 

跳    遠 4.68 米 程嘉妍 社  會 2009 21 

 
 

2025年 3月更新 
 


