
「 友 伴 同 行 」 朋 辈 指 导 计 划
Peer Mentoring Programme 2024

「友伴同行」朋辈指导计划旨在推广学生互助的校园文化，
协助内地新生更好地适应大学生活以及认识香港文化。

参加此计划的新生学友 (Peer Mentee)会与由高年级学长姐
担任的朋辈导师(Peer Mentor) 配对，透过与学长姐的沟通，
了解过来人经验，校园的设施、资源及活动，有助于更好地投入
到大学生活中。另外，日常社交通讯及联谊活动也可以帮助新生
学友认识其他学系的同学和学长姐，建立人际网络，从而变得更
独立和自信地面对四年在香港升学的生活。

一个人走得快，

一群人走得远。



重要活动日子：
• 计划启动礼(与朋辈导师见面): 9月4日 (三)
晚上19:00-21:30

• 探索香港活动: 10-11月（其中3个周末）
• 适应大学生活工作坊 : 10-11月其中3晚

(19:00-21:30)，题目包括:
o 计划大学生活及适应香港文化
o 提升人际关系技巧
o 管理压力及善待自己

• 计划总结礼: 2025年1月(下学期初)

报名截止日期：
• 8月31日

新生学友抽籤结果公佈：
• 9月2日以电邮通知

朋辈小组通讯：
• 入选之新生学友将由
朋辈导师(Peer Mentor)
拉进小组微信群

计划时段：
• 9月至12月(第一个学期)

学友名额：
• 36位 (如报名人数超出限额，将以抽籤形
式处理)

计划对象：
• 有意扩展社交圈的一年级内地新生

朋辈小组别安排：
• 每组设有2名分别来自本地及内地的高年
级学长姐担任朋辈导师

• 組員包括5-6名来自不同学系的新生学友

新生学友的收获：
• 朋辈导师的支援和关怀
• 认识其他学系同学，扩大社交圈，提升
人际沟通技巧

• 充分了解学校的资源、活动、培训计划
• 深度认识香港文化
• 参考学长姐们的经验和建议，做出合适
的决定

• 参加适应工作坊，获取大学生活所需之
重要技能

新生学友的责任：
• 出席此计划的启动礼(9月4日)及总
结礼 (2025年1月)

• 出席适应工作坊，投入小組討論
• 积极参加由学长姐们举办的活动或
联谊聚会

• 主动与学长姐保持联系，回应通讯
信息

• 完成计划回馈问卷

对新生学友的期望：
• 以开放的心态主动提问，与朋辈导
师一起讨论疑问或困惑

• 学习有效地发问或寻求协助，学会
自己独立地解决问题以及做合适的
决定

• 与学长姐们保持友好关係，重视并
準时出席已相約好的聚会

• 珍惜和尊重学长姐们的付出



作为去年刚刚入读树仁大学的新生，我也曾面临
适应校园生活的挑战。幸运的是,通过学校发送的
邮件和张贴在教学楼的海报，我了解到了「友伴
同行」朋辈指导计划Peer Mentoring Programme
的存在。于是加入活动后，我也成为了一名
Mentee。

由于自己不太会说也听不太懂广东话，一开始我
有些担心融入不朋輩小組。但令我欣喜的是，
Peer Mentor们会说普通话，非常体贴地照顾到了
我这个需要特殊关照的新生。在Peer Mentor的悉
心引导下，我很快就融入了这个大家庭。我们一
起度过了有意义的中秋佳节，还一同探访了香港
的诸多景色。这不仅让我摆脱了对异乡生活的陌
生，更让我感受到了家的温暖。

Peer Mentoring Programme为我的大学生活注入
了崭新的活力，鼓舞了我去积极探索校园及其周
边环境的勇气。我衷心地鼓励今年的新生同学们
也能够参与进来，定能获得与我相似的美好体验。

去年，我作为内地生一个人来到香港上大学，怀
着好奇心的同时，也有一些害怕和担心，很想尽
快认识朋友，融入新的圈子。当时，学生事务处
组织的「友伴同行」朋辈指导计划为我们提供了
一个正规开放的平台，让我们有机会认识有经验
的学长学姐，更好的了解校园与香港，于是我抱
着愿意试一试的心态报名参加了。

在整个过程中，学长学姐热情主动地带领我们互
相认识，给我们解答学习生活方面的困惑，也介
绍了香港的风土人情。与此同时，在9-11月份的线
下活动中，我通过与朋友们的交流互动，有了满
满的收获以及对大学、香港更全面的认识。

一个人走得很快，一群人走得更温暖。朋辈指导
计划让我获得了很多安全感和归属感，也带给我
了更多的勇气来积极面对和适应新的生活。

「友伴同行」朋辈指导计划 2023 —新生学友分享

李昕恬 (会计系)

山烨沄 (心理学系)



查詢： 2104 8222 / development_osa@hksyu.edu (Michelle)
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