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在樹仁大學攻讀社會學可說是塑造了一個全新的我。比起在中學時期的死記硬背，在這

裏是更提倡明解理論，活學活用，以滿足我對知識、解釋的渴望，並繼續探索目前社會

的現象和發展，以及各方之間的相互關係。 
 
社會學不斷培養了我觀察、分析、探索的精神和觸覺，讓我在日常生活中總會把不同的

拼圖連在一起，從而總結出一個大的圖案。例如通過參加香港總商會主辦的 2021 年信

和集團商業案例比賽，我充分發揮社會學想像力，為現實生活中的商業問題制定解決方

案。從採訪目標居民到製作原型，發現原來大多數人都想找一個放鬆的地方與朋友和家

人聚會。 與此同時，也觀察到大部分屋頂都沒有提供額外的價值。 採用共享經濟的概

念，解決方案是利用不同的屋頂提供豪華露營體驗，作為一個放鬆的場所，讓摯愛的家

人和朋友之間的關係更加親密。 隨着製定營銷策略，並用社會學的視角來調查這一現

象，我能夠確定痛點並製定策略，並順利贏得該比賽。畢竟，在日益現代化和商業化的

商業世界中，眼力和思維方式對於解決重大問題至關重要。 
 
社會思想和社會學本身的複雜性和演變是耐人尋味的。 回想起來，這四年的社會學學

習讓我體會到如何根據經驗證據建構論點，從而增強了我對重大問題的不同解釋的判斷

和論證能力。這個學位提高了我批判性和分析性的思考能力，同時滿足了我的求知欲。

現在我受過良好的訓練，能成為一個敏銳的觀察者，這使我能夠在多元化和全球化的企

業世界中定位痛點，及為社會創造價值。 
 
在 2022 年的第五波疫情下，我參加了海外交換生計劃，並獨自飛去瑞典半年。豐富的

旅程讓我擴闊視野，發現世界比我想像中大，也明白到不是每個國家或城市也能作出不

同的比較。該旅程讓我開闊眼界，明白如何從不同的觀點和看法了解制度及文化， 亦
讓我深深體會到香港確實是個好地方，無論是網絡速度，地理位置，或是經濟發展等。 
 
樹仁大學一直提倡敦仁博物的精神讓我深受感動，亦讓我帶着期望未來能幫

助更多有需要的人過上更好的生活。我計劃利用獎學金參與義工活動。在我

畢業後的一個月，將到訪中國內地一些較貧困的地區做義工，並打算拍片放

到媒體上讓公眾了解，從而一起幫助山區兒童。 
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